哺乳常見問題及處理方式講義
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國際認證泌乳顧問
 課程大綱：
· 乳房結構認識
· 有效含乳的重要性
· 乳頭問題
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乳房問題
 乳房結構
 有效含乳很重要?
 何謂有效的含乳？
· 嬰兒含住大部分乳暈及其下面組織，乳腺管包含在內
· 嬰兒會把乳房組織拉長成一個長長的奶嘴，而乳頭只佔這個奶嘴的1/3
· 嬰兒吃奶吸吮乳房而不是乳頭
· 幾乎所有形狀的乳頭，嬰兒都可以吃到母乳
· 有效含乳表徵：嬰兒下巴貼緊乳房、嘴巴張大、下唇外翻、嘴巴上方乳暈露的比下方多、慢而深的吸吮。
· 拉著或吸吮不會造成疼痛。
 含乳姿勢不正確之影響
   1.造成乳頭疼痛及受傷：乳頭酸痛破皮皸裂
   2.無法有效地將奶水移出：導致乳房腫脹 
   3.看起來好像奶水不足：嬰兒常要吃奶，但因受挫、不滿足，而拒絕吃奶
   4.造成乳房製造較少的奶水：導致嬰兒體重沒有增加 
 哺乳常見乳頭問題
· 乳頭扁平及過長
· 乳頭疼痛破皮皸裂
· 乳頭小白點
 乳頭形狀對哺乳的影響
· 乳頭凹陷、短平及乳頭過長
· 乳頭的形狀在開始會讓嬰兒比較不容易含乳
· 母親與嬰兒可能會需要協助
 乳頭扁平
· 乳頭看起來不如其他的媽媽來得長就算是乳頭短平嗎？
· 乳頭扁平是刺激或壓縮時不向外凸起
· 測試乳頭伸展度，發現可以容易的拉出乳頭下的組織，表示乳的伸展性很好
· 乳頭伸展性好，嬰兒很容易延伸媽媽的乳房吸吮乳汁
· 重點：乳房的伸展性比乳頭的形狀重要
 乳頭凹陷
· 如果測試乳房伸展度時，乳頭向內凹進去，就是乳頭凹陷。
· 乳頭凹陷的母親，會需要有技巧的協助，就能成功哺乳
 乳頭凹陷的處理
· 孕期建立母親的信心
· 產後立即肌膚接觸(盡量)到完成第一次餵食
· 不使用奶瓶奶嘴餵食
· 協助母嬰用不同姿勢哺乳
· 在餵食前協助讓乳頭更突出
· 修改乳房形狀讓嬰兒更容易含乳
· 維持泌乳且使用哺乳輔助器協助嬰兒吃到奶水
· 持續讓嬰兒嘗試吸吮
· 讓嬰兒有時間接觸及探索母親乳房。
· 使用奶瓶餵食只會讓嬰兒含乳更困難，這點一定要讓母親、配偶與家人都知道。
 乳頭過長處置
· 橄欖球式或矯正後之橄欖球式
· 母親容易看見嬰兒含乳方式
· 母親可以協助以大拇指輕壓乳房上緣，藉以改善乳房的形狀
· 加強不對稱之含乳技巧，讓嬰兒較容易含住足夠的乳房組織。
· 如果母親乳房較大而下垂時，用手托著可幫助奶水流出，因為這會讓嬰兒較容易含住大部份的乳房
乳頭疼痛破皮皸裂的原因
· 抱嬰兒的姿勢不正確
· 沒有正確含乳
· 曾使用人工奶嘴
· 強行將嬰兒移開乳房
· 嬰兒咬或是拉扯乳頭
· 乳頭過度清潔
· 感染念珠菌
· 嬰兒舌繫帶過短
· 不當使用吸乳器
· 母親懷孕或是月經來潮
協助乳頭疼痛母親哺乳
· 找原因-望、聞、問、切
· 觀察母嬰哺乳-看姿勢、看含乳、看互動
· 檢查乳房及嬰兒-查乳頭、查舌繫帶
乳頭疼痛照護
· 針對原因給予適當治療及處置
· 建立信心，矯正問題後乳頭疼痛就可以改善
· 正確含乳，持續哺乳
· 感染→須轉介醫師給藥治療。
· 不過度清潔或塗抹含藥劑的乳液。
· 乳汁塗在乳頭及乳暈，保護乳頭及促進傷口癒合。
乳頭小白點的成因
· 寶寶含得不好，使皮膚受傷，而造成水泡或乳腺阻塞。
· 濃稠的母乳阻塞乳頭開口
乳頭小白點的處理
   1.溫水+橄欖油把阻塞的乳頭泡軟
   2.用紗布巾輕搓阻塞的小白點去除乳頭上的角質層
   3.處理完畢後用手或擠乳器擠乳
   4.寶寶吸吮搭配擠壓阻塞的乳管讓效果更佳
   5.使用無菌針頭挑破頂端再擠壓乳房
   6.如果僅有水泡無乳腺管阻塞無症狀可以觀察即可
 哺乳常見乳房問題
· 脹奶與乳房腫脹
· 乳腺管阻塞及乳腺炎
脹奶與腫脹
	  脹奶 (Fullness)
	腫脹 (Engorgement)

	產後頭幾天奶水分泌增加
	奶水未被有效移出
組織液及血液增加(水腫)

	乳房熱、重、硬、有時出現硬塊
	痛、水腫、緊繃、乳頭看起來發亮紅紅的、母親可能輕微發燒37.5℃左右，持續24小時

	奶水流出順暢
	奶水流出不順暢

	症狀常於哺乳後消失
	乳頭周圍緊繃變平嬰兒不易含吸，需特別處理


乳房腫脹的原因
· 奶水很多
· 延遲開始哺餵母乳
· 含乳方式不好
· 不常移出奶水
· 限制餵奶的時間
· 點滴灌注
乳房腫脹的處理
	 嬰兒可以吸吮
	經常餵食、調整嬰兒姿勢(不對稱含乳)

	嬰兒無法吸吮
	手擠乳、吸乳器移出乳汁

	餵奶前
(刺激催產素反應)

	溫敷或溫水淋浴
舒緩按摩背部及頸部
輕輕按摩乳房
刺激乳頭皮膚
幫助母親放鬆
乳暈水腫需反向施壓

	餵奶後(減輕水腫)
	冷敷乳房


 造成乳腺管阻塞及乳腺炎的原因
· 乳汁無法有效從整個移除
      (1)哺乳次數不頻繁：
          母親忙碌、壓力大。
          嬰兒減少哺乳次數；整晚 
          安睡、天氣太熱白天
          活動多或餵食不規則。
       (2)餵食突然改變
       (3)嬰兒含乳姿勢不良
· 乳汁無法有效的從乳房某部分移除
       (1)嬰兒含乳姿勢不良
       (2)固定姿勢哺乳
       (3)壓迫
       (4)大乳房
乳腺管阻塞及乳腺炎的治療
· 尋找原因並改正:
       -含得不好
       -乳房壓力
       -大的乳房引流不好
· 建議:
       -經常哺餵母乳
       -輕柔地按摩乳房
       -餵奶前溫敷餵奶後冷敷
       -從未感染的一側開始餵奶
       -每餐以不同姿勢餵食
       -讓下巴對著硬塊處，配合擠壓乳房
乳腺管阻塞及乳腺炎的治療
如果有下列情況：
· 一開始就有嚴重的症狀
· 乳頭皸裂破皮
· 改善引流後二十四
小時症狀未緩解
就需積極轉診治療：
· 抗生素
· 止痛藥
· 完全的休息
· 乳頭疏通法
· 超音波治療
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